Lista das alteracoes e clarificacoes as Leis do Jogo
2025/26 (entrada em vigor nas competicoes a partir
de 1 de Julho de 2025)

Competicoes que comecem antes desta data podem implementar as
alteracoes mais cedo ou adiar a implementacao no mais tardar no inicio
da proxima competicao depois desta data.

Resumo do esboco de alteracoes na lei

Lei 3-Os Jogadores

e As competi¢cdes tém a opgao de implementar as diretrizes ‘Apenas o Capitao’

Lei 5- O Arbitro

¢ Sinal a utilizar pelos arbitros para contagem decrescente dos ultimos cinco segundos da
restricdo de oito segundos para os guarda-redes controlarem a bola com os seus
mao(s)/brago(s)

Lei 8 - Inicio e Reinicio do Jogo — Bola ao solo

¢ Se, quando o jogo foi interrompido, a bola estava:

¢ dentro da grande area — a bola é langada a equipa defensora, ao guarda-redes na sua
grande area

e fora da grande area — a bola é lancada a um jogador da equipa que obteve ou teria obtido
a posse se tal for possivel de determinar pelo arbitro; caso contrario, sera devolvida ao
jogador da equipa que o tocou em ultimo lugar. O local da bola ao solo é na posigcao que
esta se encontrava quando o jogo foi interrompido

Lei 9- A bola dentro e fora do jogo
¢ Pontapé-livre indireto e nenhuma sancgao disciplinar quando um oficial da equipa,

jogador suplente, substituido ou expulso ou jogador afastado temporariamente do



campo de jogo toca na bola quando esta sai do campo de jogo e ndo ha
intencao de interferir injustamente

Lei 11 -Fora de jogo

¢ Quando o guarda-redes lanca a bola, este deve ser o Ultimo ponto de contacto

com o propdésito de determinar uma posicao de fora de jogo

Lei 12 - Faltas e Ma Conduta
e Um guarda-redes que controle a bola com a(s) méo(s)/brago(s) durante mais de

oito segundos serao penalizados, com pontapé de canto concedido a outra equipa

Lei 16 - O pontapé de baliza e Lei 17 - O pontapé de canto
¢ Referéncia a outras Leis detalhando situacdes que resultem em pontapé de baliza ou

pontapé de canto

Protocolo do video-arbitro assistente (VAR)
e As competicoes tém a opcao de o arbitro fazer um anuncio apds

uma ‘revisdao’ do VAR ou uma longa ‘verificacao’ do VAR

Detalhes de todas as alteragoes a lei

Seguem-se as alteracbes as Leis do Jogo para a edigcdo 2025/26.
Para cada alteragao, o texto alterado ou adicional é fornecido juntamente com
aredacgao anterior, se for caso disso, seguida de uma explicacao da alteracéao.

Chave



As principais altera¢des da Lei estdo sublinhadas.

As alteracdes editoriais estao rasturadas.

YC = cartao amarelo (adverténcia); RC = cartao vermelho (expulsdo).

Detalhes de

todas as alteracoes a lei

Lei 3-Os Jogadores

10.° Capitao da equipa

Texto adicional

Cada equipa deve ter um capitdo em campo que utilize como identificagdo uma
bracadeira. O capitdo da equipa nao tem estatuto ou privilégios especiais, mas tem
grau de responsabilidade pelo comportamento da equipa.

As competicoes podem implementar as diretrizes “Sé o Capitao” listadas na

‘Notas e modificacoes’.

Explicacao
As competicoes sao incentivadas a utilizar as diretrizes “S6 o Capitao” para

melhorar o comportamento no terreno e aumentar a cooperacao e fortalecer a relagcao
entre os jogadores e o arbitro.

Lei 5 - O Arbitro
6. Sinais do arbitro
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Contagem decrescente para os ultimos cinco segundos da restricao de oito segundos
em que o guarda-redes pode controlar a bola com a(s) mao(s)/brago(s)

Lei 8- O inicio e o reinicio do jogo
2. Bola ao solo
Texto alterado

Procedimento

* Se, quando o jogo foi interrompido:

- abola estava dentro da grande area, o arbitro procede a bola ao solo, para o

respectivo guarda-redes da equipa na sua grande area

- a bola estava fora da grande area, o arbitro procede a bola ao solo perante um
jogador da equipa que obteve a posse antes da interrupcao ou a teria obtido se tal

puder ser determinado pelo arbitro; caso contrario, sera bola ao solo para um jogador

da equipa que tocou nela por ultimo. A bola é deixada cair na posicido que se

encontrava quando o jogo foi interrompido.

.(...)

Explicacao



Ha momentos em que a bola teria claramente ido para um adversario do

equipa que tocou a bola em ultimo lugar. Nestes casos, é mais justo que a bola seja
descartado para a equipa que teria obtido a posse de bola, desde que isso seja claro
ao arbitro. Fora da area de grande penalidade, a bola sera agora lancada no seu

posicdo quando o jogo foi interrompido.

Lei 9- A bola dentro e fora do jogo
2. Bolaem jogo
Texto adicional

A bola estd em jogo em todos os outros momentos (...) € permanece no terreno de jogo.

Se, sem intencao de interferir injustamente no jogo, um oficial de equipa, substituto,

jogador substituido ou expulso ou jogador que esteja temporariamente fora do terreno
de jogo (leséo, ajuste de equipamento, etc.) toca na bola enquanto esta ainda esta em

jogo, mas quando estiver claramente a sair do terreno de jogo, sera penalizado com

um pontapé de livre indireto; nao ha sancao.

Explicacao
Ha alturas em que um treinador, substituto ou jogador que esta temporariamente fora do
terreno de jogo (entre outros) toca na bola quando esta sai de jogo com o

intencao de ajudar o jogo a reiniciar rapidamente. Nestes casos, um livre indireto sera
concedido, mas nao havera lugar a sangao disciplinar, a menos que tal sancao sera exibida
por saida persistente da area técnica.

Lei 11 - Fora de jogo
2. Estaforade jogo
Texto adicional

*Deve ser utilizado o primeiro ponto de contacto da ‘jogada’ ou ‘toque’ da bola;



no entanto, quando a bola é lancada pelo guarda-redes, este ultimo ponto de

contacto deve ser utilizado para o determinar.

Explicacao
O primeiro ponto de contacto com a bola é utilizado para determinar se um
jogador estd em posicao de fora de jogo. Contudo, quando a bola é lancada pelo

guarda-redes, deve ser utilizado o ultimo ponto de contacto, pois proporciona uma visao
mais clara e um ponto de referéncia mais consistente.

Lei 12 - Faltas e Ma Conduta
2.° Pontapé livre indireto
Texto alterado

(...)

Um pontapé livre indireto sera concedido se um guarda-redes, dentro da sua grande area,

comete qualquer das seguintes infrac¢des:

* toca na bola com a mao/bracgo depois de a largar e antes de esta ter tocado

outro jogador

* toca na bola com a mao/brago, a ndo ser que o guarda-redes tenha rematado claramente
ou tentou pontapear a bola para a colocar em jogo, apés:

- ter sido pontapeada deliberadamente para o guarda-redes por um colega de equipa

- areceber diretamente de uma reposicdo manual feita por um colega de equipa




3. Pontapé de canto

Um canto sera concedido se um guarda redes, dentro da sua grande area, controlar a

bola com a(s) mao(s)/brac¢o(s) durante mais de oito segundos antes de a largar.

Considera-se que um guarda-redes tem o controlo da bola com a(s) mao(s)/braco(s)

quando:

® a bola esta entre as suas maos/bracos ou entre as suas maos/bracos e qualquer

superficie (por exemplo, solo, préprio corpo)

® segurar a bola com a(s) mao(s) aberta(s) estendida(s)

® ao baté-la no chao ou atira-la ao ar

O arbitro decidira quando o guarda-redes tera o controlo da bola, ai os oito

segundos comecam e fara uma contagem decrescente visivel dos ultimos cinco

segundos com a mao.

Um guarda-redes ndo pode ser desarmado por um adversario quando tem o controlo

da bola com a(s) mao(s)/braco(s).

Explicacao
e Se um guarda-redes tiver o controlo da bola com a(s) mao(s)/brago(s) durante mais de

oito segundos, o arbitro ird agora assinalar um canto (em vez de um livre indireto) no lado
do campo mais proximo da posicao do guarda-redes quando este foi penalizado. Nao ha
acao disciplinar a ndo ser que o guarda-redes reitere a infraccéo.

¢ Para auxiliar o guarda-redes, o arbitro assinalara os cinco segundos finais utilizando a

mao levantada.



Renumeracgao das seguintes subseccoes da seguinte forma:
4. Acao disciplinar

5. Reinicio do jogo apos faltas e ma conduta

Lei 16 - O pontapé de baliza
Introducao

Texto adicionalUm pontapé de baliza sera concedido quando toda a bola ultrapassar a
linha de baliza, no solo ou no ar, tendo tocado por ultimo um jogador da equipa atacante, e
um ndo é marcado um golo (ver também Leis 8,10, 13 e 15).

Lei 17 - Pontapé de canto

Introducao

Texto adicional

Um canto serd concedido quando toda a bola ultrapassar a linha de baliza, em
no solo ou no ar, tendo tocado por ultimo um jogador da equipa defensora, e

nao é marcado um golo (ver também Leis 8,12, 13,15 e 16).

Protocolo do video-arbitro assistente (VAR)

4. Procedimentos

Texto adicional

Decisao final

* Quando o processo de revisao estiver concluido, o arbitro devera mostrar o ‘sinal de TV’

e comunicar a decisdo final; as competicoes também podem implementar um

sistema em que o arbitro explica e anuncia publicamente as decisoes

apos uma ‘revisao’ do VAR ou uma longa ‘verificagao’ do VAR, conforme descrito nas
orientacoes FIFA e no Manual VAR

*(...)



Explicacao
Apos testes bem-sucedidos, as competicoes tém agora a opgao do arbitro

anunciar e explicar decis6es apds uma ‘revisao’ do VAR ou uma longa ‘verificagédo’ do VAR.

Glossario - Termos de futebol

Bola ao solo

Texto alterado

O local de bola ao solo sera onde esta estava no momento de interrupcao do jogo pelo

arbitro, se nenhuma infracao for cometida, p. ex. devido a leséo, bola defeituosa, etc.

(ver Lei 8)

Orientacoes praticas para arbitros — Posicionamento, movimento e trabalho em
equipa

2. Posicionamento e trabalho em equipa
Texto adicional
Penalti

O arbitro assistente deve se posicionar na interseccao da linha de baliza e a da grande
area.

Onde a linha de baliza pode ser verificada quanto a invasao do guarda redes e golo

valido/invalido através do uso de tecnologia (por exemplo, Tec. De Linha de Golo, ou

sistema VAR), recomenda-se que o arbitro assistente seja posicionado na linha

lateral, em linha com a marca de grande penalidade (que é a linha de fora de jogo),

pois estar na linha de baliza cria o risco de este ndo conseguir voltar a uma posicao
que permita julgar o fora de jogo em caso de recarga do pontapé de penalti.

Onde existam arbitros assistentes adicionais, o AAA deve ser posicionado na intersecgao
dalinha de baliza linha e da pequena area e o arbitro assistente posiciona-se alinhado

com a marca de grande penalidade {gqte€éatinhadeforadejogo):



